FISA DISCIPLINEI

Academia Militara a Fortelor Armate
Facultatea Stiinte militare

Denumirea cursului: Modulul: Managementul Educatiei
Fizice Militare

Codul cursului in planul de studii: F.08.0.072

Catedra responsabila de curs: Artd militara
Titular/Responsabil de curs: Emil GUTU loctiitor sef

Nivelul calificarii ISCED: - 6
Domeniul de formare profesionala: 1031 Stiinte

militare catedra artd militara lector universitar
Specialitatea : 1031.1 Conducerea subunitatilor de Natalia LEFTER, doctor in pedagogie
infanterie.

1031.2 Conducerea subunitatilor de artilerie.
1031.3 Conducerea subunitatilor de comunicatii si

informatica.
Total ore Numar de ore pe tipuri de activitati
I i Formade | Numar de
tota contact _ Studiu curs seminar laborator evaluare credite
direct individual
30 30 - 10 20 - E 2

Descrierea succinta a corelarii cursului cu programul de studii

Disciplina ,,Managementul Educatiei Fizice Militare” pentru Invatamantul universitar, prin obiectivele si
continuturile didactice proiectate, urmareste perfectionarea continua a pregatirii teoretico-stiintifice, metodice,
motrice, functionale si a experientei comportamentale, care, finalmente, va asigura unitatea dintre moralitatea §i
perfectiunea fizica a studentului militar.

Educatia fizica militara este unica disciplind de studiu, care formeaza studentilor atitudinea constienta fata
de propriul organism, exigenta autoperfectiunii fizice si functionale, astfel contribuind la dezvoltarea fizica
armonioasa a acestuia.

Una din particularitatile de baza a disciplinei ,,Managementul Educatiei Fizice Militare”, consta in|
structurarea judicioasa si justificata a obiectivelor (generale, cadru si de referintd) si a continuturilor didactice, care
asigura valorificarea potentialului educativ, asanativ, cognitiv, formativ al culturii fizice — mijloc eficient Tnh educarea
multilaterala a personalitatii studentului.

Disciplina ,,Managementul Educatiei Fizice Militare” este elaborat in baza urmatoarelor principii,
dupa cum urmeaza:

V' principiul dezvoltarii multilaterale si armonioase a organismului;

v' principiul coerentei dintre obiective/continut educational si finalitatile educatiei fizice militare;

......

.....

principiul democratizarii $i umanizarii invatdmantului.




Competente dezvoltate in cadrul cursului

Competente generale:

- de a pregati un ofiter pentru Fortele Armate, care sd cunoasca bazele teoretice si metodice ale pregatirii fizice;

- fortificarea si mentinerea continud a sanétatii, sporirea capacitatilor fizice si intelectuale, imbunatatirea dezvoltarii
fizice generale si speciale;

- aprofundarea si aplicarea cunostintelor in scopul consolidarii motivatiilor de practicare sistematica si
independenta a exercitiilor fizice;

- asigurarea conditiei fizice optime: dezvoltarea calititilor motrice de baza, utilitar-aplicative etc., la nivelul
potentialului maxim al studentului;

- formarea deprinderilor de a actiona repede si precis, inclusiv in conditii de oboseala fizica si de incordare psihica;

- instruirea si antrenarea studentilor la deplasarea rapida si alergarea in teren variat, trecerea diverselor obstacolelor,
aruncarea grenadelor de mina, lupta corp la corp cu armamentul individual din dotare si trecerea prin inot a
cursurilor de apa;

- cresterea capacitatii organismului de a suporta actiunile radiatiilor si gazelor toxice, caldurii si frigului, precum si
a altor factori nefavorabili care apar in timpul luptei;

- obisnuirea studentilor cu executarea sistematica a exercitiilor fizice.

Competente specifice:

- continutul si cerintele documentelor de conducere cu privire la planificarea, organizarea si desfasurarea educatiei
fizice militare in Fortele Armate;

- bazele teoretice, metodice, principiile si metodele de organizare si desfasurare a educatiei fizice militare;

- metodica demonstrarii corecte a exercitiilor si procedeelor tehnice;

- metodica antrenarii si dezvoltarii aptitudinilor motrice;

- masurile de securitate §i prevenire a traumatismelor;

- baremele la educatia fizicd militara, modalitatile de verificare si apreciere individuala a studentilor si a
subunitatilor;

- modalitatile de organizare si desfasurare a activitatilor sportive de masa si a competitiilor militar-sportive;

- continutul regulamentului pregatirii fizice militare.

Finalitati de studii ale cursului

La nivel de aplicare studentii vor:

- sa execute model (tehnic corect) toate exercitiile si procedeele prevazute de regulamentul pregatirii fizice militare;
- sarespecte planificarea corecta a educatiei fizice militare;

- sautilizeze toate cunostintele in procesul de instruire la educatia fizica militara;

- sa dezvoltate aptitudinile motrice;

- sa fie rezistent la eforturi fizice si incordare psihica;

- sa dezvolte deprinderile de a actiona repede si precis in diverse conditii;

- s fie dezvoltat fizic si metodic pentru organizarea, conducerea si desfasurarea educatiei fizice militare.

La nivel de integrare studentii vor:

- sd elaboreze planificarea i organizarea educatiei fizice militare la un nivel metodic Tnalt;
- sdorganizeze si sa desfasoare eficient toate formele de educatie fizica militara;

- saverifice si sa aprecieze militarii si subunitatile la educatia fizica militara;

- sd antreneze si sd pregiteasca militarii la diverse ramuri sportive;

- sa practice sistematic educatia fizica si alte activitati.

Conditii prerechizit: pentru studierea cursului Educatia fizica militara leste nevoie sd insuseascd complexul de
exercitii libere nr. 1; 2; 3; invétarea tractiunilor in brate la bara fixa; invitarea indoirii si dezdoirii bratelor din sprijin
la paralele; invatarea exercitiului de control general la pista cu obstacole.

Teme de bazi: Teoria si metodica educatiei fizice militare.Lectii cu caracter combinat.

Strategii de predare-invatare: prelegeri, lectii practice.

Strategii de evaluare: teste pe parcursul semestrului si notarea lor; evaluarea cunostintelor generale si speciale
solicita utilizarea probelor orale, testelor de cunostinte; evaluarea indicilor somatici si functionali;testarea initiald si
finala a nivelului de pregétire fizicd;evaluarea pregatirii motrice. Nota finald se constituie din rezultatul evaludrii
finale (40%), curente (60 %).
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